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PLAN PECE A VYCHOVY

Plan péce a vychovy v DSH reflektuje vekové a individualni potreby deti, zohlednuje jejich fyzicky,
emocionalni, socialni a kognitivni vyvoj a zaroven vytvari bezpecné a podporujici prostredf pro
jejich rast. Plan je pruzny a prizpUsobitelny podle aktualnich potfeb déti a situaci, které mohou v
pribéhu dne vzniknout. Také je pravidelné hodnocen a aktualizovan podle zkusenosti a zpétné
vazby.

Zakladni informace:

Cilova skupina: déti ve veku 2-4 let.
Pocet déti ve skupine: 12
Personalni slozeni: 2 pecujicl osoby

Rezim behem dne

Ranni rutina: Pfijimani déti, individuaini pozdrav. Volné hrani, individualni aktivity. Ranni kruh —
uvitani, zpev, kratka pohybova aktivita.

Vychovné aktivity: Rozvijeni jemné motoriky (modelovani, kresleni, stfihani). Rozvijeni hrubé
motoriky (pohybové hry, tance, cviceni). Socialni dovednosti (skupinové hry, komunikace).
Jazykové vychova (pisnicky, basnicky, pohadky, konverzace).

Odpoledni klid: Priprava na odpocinek (Cteni pohadky, relaxacni hudba). Odpocinek ¢i spanek dle
potreb ditéte. Probouzeni, volné hrani.

Praktické aktivity: Obed a svaciny. Uceni se zakladnim navykdm samostatnosti (umyvani rukou,
stolovani). Prochazky na cerstvém vzduchu.

Kreativni a umelecké aktivity: Kresleni, malovani. Tvofivé prace s rdznymi materidly. Hudebni a
tanecnf aktivity.

Prirodni veédy a poznavani sveta: Pozorovani prirody, rostlin a zvirat. Jednoduché pokusy a
experimenty. Seznameni s Zivotnim prostredim.

Zavérecna rutina: Shrnuti dne, co se nam libilo a co jsme se naucili. Pfiprava na odchod domd.
Individualni rozloucenf s detmi.

Dokumentace a reflexe: Pravidelné zaznamenavani postupl a pokrokd déti. Reflexe vychovnych
aktivit a planovani dalsich.

Komunikace s rodici: Pravidelné informovani o aktivitach a pokrocich déti. Konzultace ohledne
potreb a vyvoje ditete.

Volné hrani

Volné hrani je zakladni a zasadni Casti détského dne. Pro déti ve veéku 2-6 let predstavuje klicovy
zpUlsob, jak se uci o svété kolem nich, rozvijeji své dovednosti a zpracovavaji své zazitky. Tato
cinnost nenf usmernovana a déti maji moznost vybrat si, ¢im se chtéji zabyvat, a také jak dlouho.
Volné hrani je pro déti prirozenou formou uceni, ktera podporuje jejich kreativitu, samostatnost a
socialni dovednosti. Je dllezité, aby mély dostatek casu a prostoru k tomu, aby se mohly vénovat
svym vlastnim zajmUm a aktivitam.
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Specifikace volného hrant:

Prostor: vytvorili jsme bezpecné a pohodiné prostredi, kde si deti mohou hrat (mekke podlozky,
koberce, polstare a bezpecné hracky).

Materialy a hracky: stavebnice, puzzle a stolni hry, panenky, auticka, zvifatka a dalsi figurky pro
imaginativni hry, knizky a obrazkové knizky, kreativni materialy (napr. kfidy, papir, barvy), hracky
pro pohybove aktivity.

Autonomie: déti maji svobodu volby v tom, co chtgji délat, nejsou nuceny se pripojit k urcité
aktivite, pokud to nechteji.

Role dospélych: dospély je prfitomen jako podplrna osoba, nikoli jako nékdo, kdo hru Fidi.
Sleduje déti, aby se uijistil, ze si hraji bezpecne, ale zaroven je nechava, aby si samy urcovaly smer
své hry.

Socialni interakce: volné hrani nabizi détem prilezitost k interakci s ostatnimi, uci se sdilet,
vyjednavat a fesit konflikty. Dospély je pfipraven zasahnout, pokud je to nezbytné, ale zaroven
detem dovoluje, aby se samy pokusily probléem vyresit.

Reflexe: po volném hrani nasleduje kratka reflexe, déti se mohou podélit o své zazitky, co
vytvorily, s kym si hraly a jak se citily.

Praktické aktivity

Praktické aktivity se soustredi na rozvijeni zakladnich dovednosti, které deti potrebuji pro
kazdodenni Zivot. Tyto aktivity také pomahaji posilovat sebedlvéru déti, uci je samostatnosti a
zvladani rGznych ukold.

Specifikace praktickych aktivit:

Osobni hygiena: umyvani rukou (uceni spravnée techniky umyvani rukou pred jidlem, po pouziti
toalety, po hrani venku atd.), Ustni hygiena (ddleZitost c¢isténi zub).

Stolovani: spravné drzenti pribord, pouzivani ubrousku, chovani u stolu.

Oblékani: samostatné oblékani a svlékani (zapinat a rozepinat knofliky, vazat tkanicky, oblékat
tricko atd.)

Orientace v obleceni: rozpoznavani predni a zadni casti obleceni, hornich a dolnich casti atd.
Pfiprava jidla a svaciny: manipulace s jednoduchymi nastroji (pouzivani pribord, IZice, noze na
maslo atd.)

Rozpoznavani potravin: rozpoznani rlznych potravin, jejich barvy, tvary a chuté.

Prenos potravin: prenaseni potravin z misy do talife, nalévani vody z konvice do sklenicky atd.
Domaci prace: uklid (zametat, otfit stdl, uklidit hracky), zalévani rostlin (zalévat je, Cistit listy atd.).
Orientace v case a prostoru: rozpoznavani dne a noci, rocnich obdobi (aktivity spojené s
pocasim, kalendarem a déetskymi ritualy podle casu roku).

Zakladni geograficka orientace: rozpoznavani mistnosti v budove, orientace na dvore nebo hristi.
Pouzivani penéz (pro starsi déti): rozpoznavani minci a bankovek.

Zakladni pocetni dovednosti: hry, kde deti mohou "nakupovat" a "prodavat" hracky nebo falesné
potraviny.
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Rezim béhem roku
Rezim béhem roku seznamuje déti s cyklickou povahou casu, zmenami v prirode a kulturou jejich
spolecnosti.

Pocasl: kazdé rano deti zkontroluji pocasi venku a oznaci symboly (slunecno, zatazeno, destive,
vétrné atd.).

Kalendar: oznaceni dnesniho data, nazvu dne a meésice (povidani o tom, co pfedchazelo a co
bude nasledovat). Deti maji kalendar, kde zaznamenavaji narozeniny, svatky a specialni udalosti.
Sezdnni aktivity: povidani a aktivity spojené s rocnimi obdobimi (sbér listd na podzim nebo
vysadba kvetin na jare).

Svatky a tradice: uceni se o rdznych svatcich a tradicich skrze pisnicky, pribéhy, femesla a jidlo
(malovani vajicek o Velikonocich).

Rocni obdobi: aktivity spojené s charakteristikami jednotlivych roc¢nich obdobi (staveni snehulakd
v zime).

Denni ritualy: rannf kruh, déti se seznami s programem dne a odpolednf kruh, kdy se deti podélf
0 to, co se jim ten den libilo.

Zaf

1. Seznameni se s novymi kamarady: déti uz znaji jména ostatnich kamaradd, osvoji si zakladni
spolecenska pravidla (umi pozdravit a rozloucit se, poprosit a podekovat, omluvit se, tolerovat
jeden druhého)

2. Povidanf o hygienickych zasadach: upevnujeme zakladni navyky; kdy si myjeme ruce, kdy si
Cistime zuby

3. Kde bydlim: vypravime si spolecne o svoji rodine, kde bydlim, o okoli kolem nas

4. Moje télo: co si oblékame

Rijen

1. Podzim: co se deje s prirodou, barvy podzimu, listy

2. Lidové zvyky a tradice: peceni brambor, pousténi drakd, Halloween

3. Co roste v lese: co vsechno mizeme vidét rlst v pfirodé n a podzim rozpoznavéme houby
a lesni plody

4. Ptactvo: povidéme si o Zivoté ptactva, stéhovani viastovek, ¢apu, proc se starame o ptacky
v Zimé

Listopad

1. Jaka zname remesla a povolani: co dela a kde pracuje nase rodina?

2. Kdo nam pomaha: rozvijime schopnosti samostatneho vypraveni co deéla doktor, hasic,
policista?

3. Jaké zname dopravni: prostredky ucime se rozdélovat dopravni prostredky hromadna
doprava, osobni a nakladni auta

4. Dopravni znacky, semafor: jak se chovame na ulici
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Prosinec

1. Mikulas: povidame si o Mikulasi, Certech i andelech

2. Vanocni zvyky: seznamujeme se s vanocCnimi zvyky a tradicemi, teSime se na stromecek a
darecky

3. Zvifata v zimé: co déla lesni zver a jak mohou prezit zimu

4. Vanocni pribeh: betléem

Leden

1. Tfi kralové: povidame si o pfichodu T krall

2. Zimni Cas: rozvijime aktivni naslouchant: proc je zima
3. Nase oblibené pohadky: vypravime détem pohadky
4. Zimni radovanky: sanky, boby, snehulaci

Unor

1. Co jime: ucime se, co je zdravé a nezdravé, co radi jime

2. Ovoce a zeleninu: rozlisujeme jednotlivé druhy ovoce a zeleniny

3. Karneval: rej masek, tancujeme a hrajeme si na maskarni bal

4. Sport: mame radi pohyb, chceme se hybat, povidame si jake sporty uz dokazeme

Brezen

1. Rocni obdobi: ucime se rozeznavat rocni obdobi

2. Jamni kyticky: poznavame kyticky v prirode, naucime se, proc je nebudeme nicit a co z nich
maji vcelicky

3. Mladatka: fekneme si, ktera zviratka se na jare rodi, jak se jmenuji, kde bydli, co ji

4. Pocasi a jeho promény: slunicko, dest, bourka, duha

Duben

1. Velikonoce: povidame si o tradicich co se déje na Velikonoce, zdobeni pernickd, vajicek,
pletenf pomlazky

2. Cas: povidame si o tom, co cely den dé&lame (hodiny), den a noc

3. Vesmir: mésic, hvezdy, slunce, zemée

4. Ekologie: ucime se tridit odpad, chranime prirodu

Kveten

1. M0j d@im, mUj hrad: vypravime si o svém domové a détském pokojicku
2. Svatek matek: moje maminka

3. Barvy: u¢ime se poznavat barvy

4. Tvary: zakladni geometrické tvary

Cerven

1. Den deti: zabavny den pro déti
2. Zvitatka: v zoo, na farme, poznavame spolecné rlizné druhy zvifat
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3.V mofi: zvifatka v mori, podmorsky svet
4. Hmyz: poznavame rdzné druhy hmyzu

Cervenec

1. Cestovani: povidani o cestovani, kde deti byly, kam cestovaly
2. Nase mesto: povidani o nasem meste, kraji

3. Ceské republika: povidani o krasach nasi zemé

4. Poznavame hory: vysokohorska turistika, lezeni po horach

Srpen

1. Kontinenty: povidani o exotickych zemich a lidech
2. Zemekoule

3. Mésic, hvezdy, planety

4. Cestovani do vesmiru: kosmicke vypravy
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